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1. Chleb Firmowy

Rodzaj Pieczywa: pieczywo mieszane

Zawarto$¢ netto: 500 g

SKLADNIKI: Mgka PSZENNA, naturalny kwas ZYTNI (woda, maka ZYTNIA), woda, drozdze, sél, maka
SOJOWA, srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy (PSZENICA).

Produkt moze zawieraé: MLEKO, SOJE, ORZECHY, nasiona SEZAMU.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 25 g produktu % RWS* w porcji 25
produktu (8redniej wielkosci kromka) g
Wartos$¢ energetyczna 899,00 kJ /216,00 kcal 225,00 kJ/54,00 kcal 3%
Ttuszcz, 115¢g 0,29¢ 0%
w tym

- kwasy tuszczowe 0,26 ¢ 0079 0%
nasycone

Weglowodany, 4351 g 10,889 4%
w tym

- cukry 05449 0149 0%
Btonnik 2,339 0589 -
Biatko 6,80 g 1709 3%
S0l 114 g 0,299 5%

*Referencyjna Wartos$é Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
Opakowanie 500 g zawiera okoto 19 sugerowanych porcji produktu (kromek).

2. Chleb Rodzinny

Rodzaj Pieczywa: pieczywo mieszane

Zawarto$¢ netto: 550 g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, naturalny kwas zytni (woda, maka ZYTNIA), woda, drozdze, ekstrakt stodowy
(stod TECZMIENNY, woda), sél, maka SOTOWA, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy

(PSZENICA).

Produkt moze zawieraé: MLEKO, SOJE, ORZECHY, nasiona SEZAMU.
Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 25 g produktu % RWS* w porcji 25 g
produktu (8redniej wielkosci kromka)
Wartos¢ energetyczna 904,00 kJ /218,00 kcal 226,00 kJ/54,50 kcal 3%
Tuszcz, 114 g 0,28¢g 0%
w tym
- kwasy ttuszczowe 0259 0,06 g 0%
nasycone
Weglowodany, 43929 1098 g 4%
w tym
- cukry 1199 0,29¢g 0%
Btonnik 239¢g 0599 -
Biatko 6,71¢g 167 g 3%
Sél 1119 0279 5%

*Referencyjna Wartoséé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
Opakowanie 550 g zawiera okoto 21 sugerowanych porcji produktu (kromek).
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3. Chleb blaszka

Rodzaj Pieczywa: pieczywo mieszane

Zawarto$¢ netto: 500 g

SKELADNIKI: Maka PSZENNA, naturalny kwas ZYTNI (woda, maka ZYTNIA), woda, drozdze, sél, maka
SOJOWA, srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy (PSZENICA).

Produkt moze zawieraé: MLEKO, SOJE, ORZECHY, nasiona SEZMU.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 25 g produktu % RWS* w porcji 25 g
produktu (8redniej wielkosci kromka)

Wartos$¢ energetyczna 899,00 kJ /216,00 kcal 225,00 kJ /54,00 kcal 3%
Ttuszcz, 115¢ 0,29¢ 0%
w tym

- kwasy tuszczowe 0,26¢g 007g¢ 0%
nasycone

Weglowodany, 4351 g 10,889 4%
w tym

- cukry 0549 0149 0%
Btonnik 2,33g 058 ¢ -
Biatko 6,80¢g 1709 3%
S0l 114 g 0,299 5%

*Referencyjna Wartos$é Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
Opakowanie 500 g zawiera okoto 20 sugerowanych porcji produktu (kromek).

4. Chleb Familijny

Rodzaj Pieczywa: pieczywo mieszane

Zawarto$¢ netto: 550 g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, naturalny kwas ZYTNI (woda, maka ZYTNIA), woda, drozdze, sél, $rodek
wypiekowy (emulgator: E 472e, maka PSZENNA, substancja przeciwzbrylajaca: E 170, maka SOTOWA, olej
rzepakowy, Srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy (PSZENICA)).

Produkt moze zawieraé: MLEKO, SOJE, ORZECHY, nasiona SEZAMU.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 25 g produktu % RWS* w porcji 25 g
produktu (Sredniej wielkosci kromka)

Wartos$¢ energetyczna 899,00 kJ /216,00 kcal 225,00 kJ /54,00 kcal 3%
Ttuszcz, 1159 0,29¢g 0%
w tym

- kwasy tuszczowe 0,26¢g 007g¢ 0%
nasycone

Weglowodany, 4351 g 10,889 4 %
w tym

- cukry 05449 0149 0%
Btonnik 2,33g 058 ¢ -
Biatko 6,80 g 170 g 3%
Sal 114 g 029¢g 5%

*Referencyjna Wartos$é Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
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Opakowanie 550 g zawiera okoto 21 sugerowanych porcji produktu (kromek).

5. Chleb Codzienny

Rodzaj Pieczywa: pieczywo mieszane

Zawarto$¢ netto: 550 g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, naturalny kwas ZYTNI (woda, maka ZYTNIA), woda, drozdze, sél, $rodek
wypiekowy (stabilizator: E 170, emulgator: E 472e, maka PSZENNA, substancja zageszczajaca: E 412, $rodki do
przetwarzania maki: enzymy (maka PSZENNA), kwas askorbinowy).

Produkt moze zawieraé: MLEKO, SOJE, ORZECHY, nasiona SEZAMU.

Wartosé odzywcza w 100 g produktu w porcji 25 g produktu % RWS* w porcji 25 g
produktu (Sredniej wielkosci kromka)

Wartos$¢ energetyczna | 905,00 kJ/218,00 kcal 226,00 kJ/55,00 kcal 3%
Tiuszcz, 118 ¢ 0,30 g 0%
w tym

- kwasy thuszczowe 0,28¢ 007g 0%
nasycone

Weglowodany, 43,66 g 1092 ¢ 4 %
w tym

- cukry 058 g 015¢g 0%
Btonnik 2,36g 059¢g -
Biatko 6979 1749 3%
Sl 1,06 g 0,26 g 4 %

*Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
Opakowanie 550 g zawiera okoto 21 sugerowanych porcji produktu (kromek).

6. Chleb Sniadaniowy

Rodzaj Pieczywa: pieczywo mieszane

Zawarto$¢ netto: 500 g

SKELADNIKI: Maka PSZENNA, woda, naturalny kwas ZY TNI (woda, maka ZY TNIA), naturalny kwas PSZENNY
(woda, maka PSZENNA), drozdze, sél, olej rzepakowy, maka SOJTOWA, $rodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy (PSZENICA).

Produkt moze zawieraé: MLEKO, ORZECHY, nasiona SEZAMU.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 25 g produktu | % RWS* w porcji 25 g
produktu (8redniej wielkosci
kromka)

Wartos¢ energetyczna 922,00 kJ/222,00 kcal 230,00 kJ /55,00 kcal 3%

Thuszcz, 130¢g 0,33g 0%

w tym

- kwasy ttuszczowe 0,26¢g 007¢g 0%

nasycone

Weglowodany, 44,26 g 11,06 g 4 %

w tym

- cukry 048 ¢ 012¢g 0%

Btonnik 217 g 054 ¢ -
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Biatko 7239 180¢g 4 %
Sél 100g 0,25¢g 4%
*Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
Opakowanie 500 g zawiera okoto 20 sugerowanych porcji produktu (kromek).

7. Chleb wieloziarnisty

Rodzaj Pieczywa: pieczywo mieszane

Zawartos$¢ netto: 450 g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, naturalny kwas zytni (woda, maka ZYTNIA), woda, maka ZY TNIA( w tym maka
ZYTNIA razowa), ziarno SOI (5,9%), drozdze, ziarho stonecznika (3,3%), ptatki OWSIANE, sél, siemie Iniane
(2,9%), ekstrakt stodu (stéd JECZMIENNY, woda, stod PSZENNY), $rodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy (zawieraja PSZENICE).

Produkt moze zawieraé: MLEKO, SOJE, ORZECHY, nasiona SEZMU.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 25 g produktu % RWS* w porcji 25
produktu (Sredniej wielkosci kromka) g
Warto$¢ energetyczna | 924,00 kJ/225,00 kcal 231,00 kJ /56,00 kcal 3%
Tiuszcz, 4,04 g 101g 1%
w tym

- kwasy ttuszczowe 055¢g 013g¢g 1%
nasycone

Weglowodany, 36,97 g 9249 4%
w tym

- cukry 085¢g 021qg 0%
Btonnik 3,66¢g 091g¢g -
Biatko 84lg 210¢g 4%
S0l 1559 0,38g 6 %

*Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
Opakowanie 450 g zawiera okoto 18 sugerowanych porcji produktu (kromek).

8. Razowiec Szlachecki

Rodzaj Pieczywa: pieczywo zytnie

Zawarto$é netto: 500 g

SKLADNIKI: Maka ZYTNIA (w tym maka ZYTNIA razowa (16,7%)), naturalny kwas zytni (woda, maka
ZYTNIA), woda, ziarno stonecznika, siemie Iniane, maka PSZENNA, ptatki OWSIANE, sél, drozdze.

Produkt moze zawieraé: MLEKO, SOJE, ORZECHY, nasiona SEZAMU.

Warto$¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 25 g produktu % RWS* w porcji 25 g

produktu (Sredniej wielkosci kromka)

Wartos$¢ energetyczna | 834,00 kJ/207,00 kcal 208,00 kJ/52,00 kcal 3%

Thuszcz, 4,89 ¢g 1229 2%

w tym

- kwasy ttuszczowe 055¢ 0,14¢9 1%

nasycone

Weglowodany, 32,79 ¢ 8,20g 3%
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w tym

- cukry 116 g 0299 0%
Btonnik 519¢ 129¢ -
Biatko 539¢g 135¢g 3%
Sél 100g 025¢g 4 %

*Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
Opakowanie 500 g zawiera okoto 19 sugerowanych porcji produktu (kromek).

9. Chleb Krolewski

Rodzaj Pieczywa: pieczywo mieszane

Zawartos¢ netto: 480 g

SKEADNIKI: Maka ZYTNIA, naturalny kwas zythi (woda, maka ZYTNIA), woda, maka PSZENNA, siemie Iniane

(5,9%), ziarno stonecznika (5,9%), drozdze, sél, srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy

(zawieraja PSZENICE).

Produkt moze zawieraé: MLEKO, SOJE, ORZECHY, nasiona SEZAMU.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 25 g produktu % RWS* w porcji 25 g
produktu (Sredniej wielkosci kromka)

Warto$¢ energetyczna 889,00 kJ/217,00 kcal 222,00 kJ/54,00 kcal 3%
Tiuszcz, 4,84 g 1219 2 %
w tym

- kwasy ttuszczowe 0579 0149 1%
nasycone

Weglowodany, 3493 ¢ 8,73¢g 3%
w tym

- cukry 0,88¢g 022g¢ 0%
Btonnik 381qg 0,95 g -
Biatko 6,629 167 g 3%
sl 107 g 0,26 g 4 %

*Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
Opakowanie 480 g zawiera okoto 19 sugerowanych porcji produktu (kromek).

10.  Chleb Zytni

Rodzaj Pieczywa: pieczywo zythie

Zawartos$¢ netto: 500 g

SKELADNIKI: Maka ZYTNIA (w tym maka ZY TNIA razowa 19,7%), naturalny kwas zytni (woda, maka ZY TNIA),
woda, maka PSZENNA, sél, drozdze.
Produkt moze zawieraé: MLEKO, SOJE, ORZECHY, nasiona SEZMU.

Wartos¢ odzywcza
produktu

w 100 g produktu

w porcji 25 g produktu
(Sredniej wielkosci kromka)

% RWS* w porcji 25 g

Warto$¢ energetyczna 732,00 kJ/181,00 kcal 183,00 kJ /45,00 kcal 2%
Thszcz, 103 g 0,26¢g 0%
w tym

- kwasy ttuszczowe 022g¢ 0,06 g 0%
nasycone
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Weglowodany, 36,889 9,22 ¢ 4 %
w tym

- cukry 128¢ 032¢g 0%
Btonnik 444 g 1119 -
Biatko 390¢g 098¢ 2%
S0l 122¢ 031g 5%

*Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
Opakowanie 500 g zawiera okoto 18 sugerowanych porcji produktu (kromek).

11. Chleb ze stonecznikiem

Rodzaj Pieczywa: pieczywo mieszane

Zawartos$¢ netto: 400 g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, naturalny kwas zytni (woda, maka ZYTNIA), maka ZYTNIA razowa, woda,
ziarno stonecznika (7,8%), drozdze, sél, ekstrakt stodu (stéd TECZMIENNY, woda, stéd PSZENNY), érodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy (zawieraja PSZENICE).

Produkt moze zawieraé: MLEKO, SOJE, ORZECHY, nasiona SEZMU.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 25 g produktu % RWS* w porcji 25 g
produktu (Sredniej wielkosci kromka)

Wartos¢ energetyczna | 843,00 kJ/205,00 kcal 211,00 kJ /51,00 kcal 3%
Tuszcz, 3449 0,869 1%
w tym

- kwasy thuszczowe 0444 O01l1g 1%
nasycone

Weglowodany, 3507 g 8,77 g 3%
w tym

- cukry 101g 025¢g 0%
Btonnik 389¢ 0979 -
Biatko 6,60 g 1659 3%
Sél 109 g 0,27 g 4%

*Referencyjna Wartoséé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
Opakowanie 400 g zawiera okoto 16 sugerowanych porcji produktu (kromek).

12. Chleb dworski

Rodzaj Pieczywa: pieczywo mieszane

Zawarto$é netto: 400 g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, naturalny kwas zytni (woda, maka ZYTNIA), woda, pasta ziarno ZYTA [zakwas
ZYTNI (57%) (woda, maka ZY TNIA petnoziarnista, kultury bakterii), ziarno ZYTA (42%), sé11, mieszanka ziaren
(ptatki OWSIANE, siemie Iniane, ziarno stonecznika, nasiona SEZAMU, pestki dyni), drozdze, sél, melasa

trzcinowa (czarny syrop z trzciny cukrowej) $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy

(zawieraja PSZENICE).
Produkt moze zawieraé: MLEKO, SOJE, ORZECHY.
Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 35 g produktu % RWS* w porcji 35 g
produktu (Sredniej wielkosci kromka)
7
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Wartos$¢ energetyczna | 987,00 kJ/239,00 kcal 345,00 kJ/86,00 kcal 4 %
Thszcz, 451qg 158 ¢ 2 %
w tym

- kwasy tuszczowe 0,63g 0229 1%
nasycone

Weglowodany, 39,00 ¢ 13,65 g 5%
w tym

- cukry 103 g 036g 0%
Btonnik 381g 133g¢g -
Biatko 879¢g 307¢g 6 %
sl 111 g 038g 6 %

*Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

Opakowanie 400 g zawiera okoto 11 sugerowanych porcji produktu (kromek).

13. Chleb I6

Rodzaj Pieczywa: pieczywo mieszane

Zawartos$¢ netto: 300 g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA (48,4%), woda, mieszanka ziaren (44%) (ziarno stonecznika, siemie Iniane
brazowe, pestki dyni, ptatki OWSIANE, maka PSZENNA, drozdze, GLUTEN PSZENNY, stéd ZYTNL, sél, suchy
zakwas PSZENNY, cukier, maka ZYTNIA, otreby OWSIANE, emulgator: lecytyny (stonecznik), kurkuma, $rodki
do przetwarzania maki: enzymy, kwas askorbinowy.

Produkt moze zawieraé: MLEKO, SOJE, ORZECHY, nasiona SEZAMU.

Wartosé odzywcza w 100 g produktu w porcji 25 g produktu % RWS* w porcji 25 g
produktu (Sredniej wielkosci kromka)

Warto$é energetyczna | 1079,00 kJ/263,00 kcal 270,00 kJ/66,00 kcal 3%
Thszcz, 7169 1799 3%
w tym

- kwasy ttuszczowe 0899 022¢ 1%
nasycone

Weglowodany, 36,69 g 917 g 4%
w tym

- cukry 1639 041g 0%
Btonnik 390¢g 0,98 g -
Biatko 10,88 g 2,72 ¢g 5 %
Sél 105¢g 026g 4%

*Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
Opakowanie 300 g zawiera okoto 10 sugerowanych porcji produktu (kromek).

14. Chleb z Orkiszem

Rodzaj Pieczywa: pieczywo mieszane

Zawartos¢ netto: 400 g

SKEADNIKI: Maka PSZENNA (w tym maka GRAHAM (12%)), naturalny kwas zytni (woda, maka ZY TNIA), woda,
mieszanka orkiszowa (12%) [petnoziarnisty orkisz (63%) ($ruta razowa ORKISZOWA, ptatki ORKISZOWE,

maka razowa ORKISZOWA, suchy zakwas z maki razowej orkiszowej (maka razowa ORKISZOWA, kultura

8
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starterowa)), ziarna stonecznika (12%), ptatki puree ziemniaczanego, $ruta ze stodu JECZMIENNEGO, cukier,
glukoza, sél, substancja zageszczajaca: E 412, koncentrat winogronowy, maka stodowa JECZMIENNA, ekstrakt
stodu (stod JECZMIENNY, woda), regulator kwasowosci: E 262]; ziarno stonecznika, ptatki OWSIANE, ptatki
ziemniaczane (100 % ziemniaki), drozdze, sél.

Produkt moze zawieraé: MLEKO, SOJE, ORZECHY, nasiona SEZMU.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 25 g produktu % RWS* w porcji
produktu (Sredniej wielkosci kromka) 25¢g
Warto$¢ energetyczna 912,00 kJ/223,00 kcal 228,00 kJ /56,00 kcal 3%
Thuszcz, 5349 1349 2 %
w tym

- kwasy tuszczowe 0679 017g¢ 1%
nasycone

Weglowodany, 3403 g 85lg 3%
w tym

- cukry 136 g 0,349 0%
Blonnik 419 105 g -
Biatko 751g 1,88 ¢ 4 %
Sél 103 g 0,26 g 4 %

*Referencyjna Wartos$é Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
Opakowanie 400 g zawiera okoto 16 sugerowanych porcji produktu (kromek).

15. Chleb tostowy

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawartos¢ netto: 500g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, woda, drozdze, gluten PSZENNY, sél, olej rzepakowy, lecytyna rzepakowa,
MLEKO w proszku odttuszczone, cukier, ocet spirytusowy.

Produkt moze zawieraé: MLEKO, SOJE, ORZECHY, nasiona SEZAMU.

Wartosé odzywcza produktu w 100 g produktu w porcji 25 g produktu % RWS* w
(8redniej wielkosci kromka) porcji 25 g

Warto$¢ energetyczna 789,00 kJ /189,00 kcal 197 kJ /47,00 kcal 2%

Thuszcz, 179 045 g 1%

w tym

- kwasy tuszczowe nasycone 021g 0,059 0%

Weglowodany, 36,22 g 9,05 g 3%

w tym

- cukry 085¢g 021qg 0%

Btonnik 137g 0,35¢ -

Biatko 6,24 g 156 g 3%

Sél 086g 021g 3%

*Referencyjna Wartos$é Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
Opakowanie 500 g zawiera okoto 20 sugerowanych porcji produktu (kromek).
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16. Chleb zyciodajny

Rodzaj Pieczywa: pieczywo zytnie

Zawartos$¢ netto: 450 g,

SKLADNIKI: Woda, maka ZYTNIA razowa, naturalny kwas zytni (woda, maka ZYTNIA), ziarha stonecznika
(10%), nasiona SEZAMU (2,5%), ekstrakt stodowy (stéd TECZMIENNY, woda), maka ZYTNIA, sdl.

Produkt moze zawieraé: MLEKO, SOJE, ORZECHY.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 25 g produktu % RWS* w porcji 25 g
produktu (Sredniej wielkosci kromka)

Wartos¢ energetyczna 857,00 kJ /214,00 kcal 214,00 kJ /53,00 kecal 3%
Tuszcz, 6,349 158 g 2%
w tym

- kwasy thuszczowe 0,73 ¢ 018g¢g 1%
nasycone

Weglowodany, 30,15¢ 753 ¢ 3%
w tym

- cukry 3,33¢g 0,83g 1%
Btonnik 6,07 g 150¢g -
Biatko 6,18 ¢ 154 g 3%
Sél 0,90 g 022g 4%

*Referencyjna Wartos$é Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
Opakowanie 450 g zawiera okoto 15 sugerowanych porcji produktu (kromek).

17. Chleb 6 ziaren

Rodzaj Pieczywa: pieczywo mieszane

Zawarto$é netto: 400 g

SKLADNIKI: Maka ZYTNIA, woda, naturalny kwas zytni (woda, maka ZYTNIA), maka PSZENNA graham,
mieszanka ziaren (ptatki OWSIANE (30%), siemie Iniane (25%), ziarno stonecznika (18%), nasiona SEZAMU
(9%), pestki dyni (8%)), maka PSZENNA, miéd wielokwiatowy, drozdze, sdl, posypka (3%) (siemie Iniane, ziarno
stonecznika, proso, nasiona SEZAMU), $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy (zawieraja
PSZENICE).

Produkt moze zawieraé: MLEKO, SOJE, ORZECHY.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 25 g produktu % RWS* w porcji 25 g

produktu

Warto$¢ energetyczna 945,00 kJ /234,00 kcal 236,00 kJ /59,00 kcal 3%

Thuszcz, 6,83 ¢ 1709 2%

w tym

- kwasy ttuszczowe 085¢ 021g 1%

nasycone

Weglowodany, 31859 796 ¢g 3%

w tym

- cukry 196 g 051g 1%

Btonnik 531¢g 1329 -

Biatko 8,61g 215¢g 4 %

10

NATURAL SWEET 6O0OD

SP.Z0.0.,5SP.J.
UL.WYZWOLENIA 40, 09-300 ZUROMIN
NIP 511 00 02 876; TEL 519 494 923



K.ZIELINSKI ¥

PIEKARNIA

| sél 102 g | 0,259 | 4%
*Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
Opakowanie 400 g zawiera okoto 16 sugerowanych porcji produktu (kromek).

18. Chleb graham

Rodzaj Pieczywa: pieczywo mieszane

Zawartos$¢ netto: 400 g,

SKLADNIKI: Maka PSZENNA graham (46%), woda, naturalny kwas zytni (woda, maka ZYTNIA), GLUTEN
PSZENNY, cukier, drozdze, sél.

Produkt moze zawieraé: MLEKO, SOJE, ORZECHY.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 25 g produktu % RWS* w porcji 25 g
produktu (Sredniej wielkosci kromka)

Warto$¢ energetyczna 697,00 kJ /170,00 kcal 174,00 kJ /43,00 kcal 2%
Thuszcz, 1,239 031lg 0%
w tym

- kwasy ttuszczowe 0,26¢g 007¢g 0%
nasycone

Weglowodany, 3098 ¢g 7759 3%
w tym

- cukry 108 g 0,27g 0%
Btonnik 517¢g 1299 -
Biatko 622¢g 156 g 3%
sél 113 ¢g 0,28 g 5%

*Referencyjna Wartosé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
Opakowanie 400 g zawiera okoto 16 sugerowanych porcji produktu (kromek).

19. Chleb chtopski

Rodzaj Pieczywa: pieczywo mieszane

Zawarto$é netto: 500 g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, woda, maka ZYTNIA, mieszanka wypiekowa (maka PSZENNA, GLUTEN
PSZENNY, sél, maka stodowa PSZENNA, suchy zakwas PSZENNY (maka PSZENNA, kultura starterowa), maka
stodowa ZYTNIA, ekstrakt stodu (stéd JECZMIENNY, woda), prezelowana maka ZYTNIA, otreby PSZENNE,
prazona maka stodowa PSZENNA, sSrodki do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, L-cysteina; enzymy),
drozdze.

Wartos¢ odzywcza
produktu

w 100 g produktu

w porcji 50 g produktu
(Sredniej wielkosci kromka)

% RWS* w porcji 50 g

Warto$¢ energetyczna 849,00 kJ/206,00 kcal 425,00 kJ /103,00 kcal 5%

Tuszcz, 117 g 0599 1%

w tym

- kwasy ttuszczowe 027¢ 0149 1%

nasycone

Weglowodany, 3981¢g 19,60 g 8 %

w tym
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- cukry 092¢g 0,46 g 1%
Blonnik 284 g 142 g -

Biatko 756 g 378¢g 8 %
Sél 139¢g 0,70 ¢ 12 %

Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
Opakowanie 500 g zawiera okoto 20 sugerowanych porcji produktu (kromek).

20. Chleb gryczany

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawartos$¢ netto: 400 g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA typ 750, woda, kasza gryczana (14%), naturalny kwas PSZENNY (woda, maka
PSZENNA), cebula suszona, drozdze, sél, GLUTEN PSZENNY, $rodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy piekarskie (PSZENICA).

Wartosé odzywcza w 100 g produktu w porcji 25 g produktu % RWS* w porcji 25 g
produktu (Sredniej wielkosci kromka)

Warto$¢ energetyczna 792,00 kJ /190,00 kcal 198,00 kJ /46,00 kcal 2%
Thszcz, 244 g 06lg 1%
w tym

- kwasy thuszczowe 087g¢ 021g 1%
nasycone

Weglowodany, 34879 871¢g 3%
w tym

- cukry 0,749 018g¢ 1%
Btonnik 187 g 046 g -
Biatko 6,28 g 157 g 3%
Sél 145¢g 0,36g 6 %

Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
Opakowanie 400 g zawiera okofo 16 sugerowanych porcji produktu (kromek).

21. Chleb na maslance

Rodzaj Pieczywa: pieczywo mieszane

Zawarto$¢ netto: 500 g

SKELADNIKI: Maka PSZENNA, woda, maka ZYTNIA, MASLANKA odtworzona (20%) (woda, MASLANKA w
proszku), ptatki ziemniaczane, suchy zakwas PSZENNY, GLUTEN PSZENNY, maka stodowa JECZMIENNA,
maka SOJOWA, drozdze, sdl, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy piekarskie

(PSZENICA).

Wartosé odzywcza w 100 g produktu w porcji 25 g produktu % RWS* w porcji 25 g
produktu (Sredniej wielkosci kromka)

Wartos$¢ energetyczna 852,00 kJ /206,00 kcal 213,00 kJ /52,00 kcal 3%

Thuszcz, 111g 0,28 g 0%

w tym

- kwasy tuszczowe 0,30¢g 0,08¢g 0%
nasycone
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Weglowodany, 40,77 g 1019¢ 4 %
w tym

- cukry 1739 043¢ 0%
Btonnik 3,00¢g 0,75¢g -
Biatko 687¢g 172¢g 3%
S0l 125¢g 031lg 5 %

Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
Opakowanie 500 g zawiera okoto 20 sugerowanych porcji produktu (kromek).

22. Chleb nocny z ziarnami orkiszu

Rodzaj Pieczywa: pieczywo mieszane

Zawartos$¢ netto: 600 g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, woda, naturalny kwas zytni (woda, maka ZYTNIA), ukwaszone ziarna ORKISZU
(11%) [ziarna PSZENICY ORKISZ (32%), woda, zakwas z PSZENICY ORKISZ (21%), miéd wielokwiatowy, ocet
Jjabtkowy, sél, cukier, cukier skarmelizowany], maka ORKISZOWA (2,4%), sél.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 35 g produktu % RWS* w porcji 35 g
produktu (Sredniej wielkosci kromka)

Wartos¢ energetyczna 807,00 kJ /194,00 kcal 282,00 kJ /68,00 kcal 3%
Tuszcz, 1059 0,37¢ 1%
w tym

- kwasy thuszczowe 0,249 0,08 g 0%
nasycone

Weglowodany, 38899 13619 5%
w tym

- cukry 135¢g 048 g 1%
Btonnik 2,149 0,75¢ -
Biatko 6,27 g 220g 4 %
Sél 1639 057 g 10 %

Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
Opakowanie 600 g zawiera okoto 17 sugerowanych porcji produktu (kromek).

23. Chleb proteinowy

Rodzaj Pieczywa: pieczywo czystoziarniste

Zawarto$é netto: 500 g

SKLADNIKI: Jogurt skyr naturalny (MLEKO, zywe kultury bakterii jogurtowych), ptatki OWSIANE, ziarno
SOI, nasiona SEZAMU, woda, pestki dyni, nasiona stonecznika, siemie Iniane, koncentrat biatek serwatkowych
(MLEKO), miod wielokwiatowy, sdl, substancja spulchniajaca: wodoroweglan sodu.

Warto$¢ odzywcza
produktu

w 100 g produktu

w porcji 35 g produktu
(Sredniej wielkosci kromka)

% RWS* w porcji 35 g

Warto$¢ energetyczna

1002,00 kJ /245,00 kcal

351,00 kJ/86,00 kcal

4%

Thuszcz,

11,199

391¢g

6 %

w tym

- kwasy ttuszczowe
nasycone

144 9

050 g

3%
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Weglowodany, 1991¢g 6979 3%
w tym

- cukry 357¢g 125¢ 1%
Btonnik 414 g 144 g -
Biatko 14,20 g 4979 10 %
S0l 0,83g 0,29¢g 5 %

Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
Opakowanie 500 g zawiera okoto 14 sugerowanych porcji produktu (kromek).

24. Chleb zytni z niskim indeksem glikemicznym

Rodzaj Pieczywa: pieczywo zythie

Zawarto$¢ netto: 500 g

SKELADNIKI: Maka ZYTNIA, woda, mieszanka wypiekowa (maka ZYTNIA (49%), maka ZY TNIA petnoziarnista
(32%), sél, stéd ZYTNI, dewitalizowany zakwas ZYTNI, GLUTEN PSZENNY, érodki do przetwarzania maki:
kwas askorbinowy, enzymy), Kwas ptynny [zakwas (woda, maka ZY TNIA), kwasy: kwas octowy, kwas cytrynowy,

prezelowana maka ZYTNIA, przyprawy, stéd ZYTNI, érodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowyl:

drozdze.
Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 25 g produktu % RWS* w porcji 25
produktu (Sredniej wielkosci kromka) g
Warto$¢ energetyczna 730,00 kJ/178,00 kcal 182,00 kJ /45,00 kcal 2%
Thszcz, 098¢ 0,25¢g 0%
w tym
- kwasy ttuszczowe 022g¢ 0,06 g 0%
nasycone
Weglowodany, 3994 g 999 g 4%
w tym
- cukry 135¢ 0,38¢ 0%
Blonnik 3759 094 g -
Biatko 3459 0,86 g 2 %
Sél 1,08 g 0,27 g 5 %

Referencyjna Warto$¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

Opakowanie 500 g zawiera okoto 20 sugerowanych porcji produktu (kromek).

25. Chleb Ptaskurek

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawarto$é netto: 500 g

SKLADNIKT: Naturalny kwas PSZENNY (woda, maka PSZENNA), woda, maka petnoziarnista z ptaskurki (19,3%)
(6LUTEN), maka PSZENNA graham, ekstrakt stodowy (stéd JECZMIENNY, woda), sél, drozdze, maka
SOJOWA, srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy (PSZENICA).

Wartos¢ odzywcza
produktu

w 100 g produktu

w porcji 25 g produktu

(Sredniej wielkosci kromka)

% RWS* w porcji 25 g

Warto$é energetyczna

844,00 kJ/204,00 kcal

211,00 kJ/51,00 kcal

3%

Ttuszcz,

1,13 g

0,28 g

0%
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w tym

- kwasy tuszczowe 015¢ 0,049 0%
nasycone

Weglowodany, 39,84 g 9,96 g 4 %
w tym

- cukry 101g 0,25¢g 0%
Btonnik 3,08¢g 0,77 g -
Biatko 7,00¢g 200g 4%
Sél 135¢g 034g¢g 6 %

Referencyjna Warto$¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
Opakowanie 500 g zawiera okoto 20 sugerowanych porcji produktu (kromek).

26. Chleb wysokobiatkowy IG

Rodzaj Pieczywa: pieczywo mieszane

Zawartos¢ netto: 350 g

SKtADNIKI: Mieszanka wypiekowa [mieszanka biatek (biatko PSZENICY, biatko SOTOWE, biatko tUBINU),
grys SOJOWY, siemie Iniane, ziarna stonecznika, maka PSZENNA razowa, maka SOTOWA, otreby PSZENNE,
btonnik jabtkowy, SEZAM, sdl, stéd JECZMIENNY, regulator kwasowosci: dioctan sodu, emulgator: lecytyny

(S0OJA)], woda, drozdze.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 25 g produktu % RWS* w porcji 25 g
produktu (Sredniej wielkosci kromka)

Wartos$¢ energetyczna | 893,00 kJ/225,00 kcal 223,00 kJ /56,00 kcal 3%
Ttuszcz, 10,19 ¢ 255¢g 4%
w tym

- kwasy ttuszczowe 113 ¢ 0,28¢ 1%
nasycone

Weglowodany, 760g 1909 1%
w tym

- cukry 108 g 0,27g 0%
Btonnik 7759 1949 -
Biatko 21859 546 g 11 %
Sél 093¢ 0,23g 4 %

Referencyjna Wartos$é Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
Opakowanie 350 g zawiera okoto 14 sugerowanych porcji produktu (kromek).

27.

Chleb sycylijski z oliwkami

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawarto$é netto: 300 g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, woda, oliwki konserwowe (12%) (oliwki, woda, sdl, stabilizator: E 579), olej
rzepakowy, ekstrakt stodowy (stéd TECZMIENNY, woda), sél, drozdze, cukier.

Warto$¢ odzywcza produktu

w 100 g produktu

% RWS* w porcji 100 g

Warto$¢ energetyczna 1103,00 kJ /265,00 kcal 13 %
Tiuszcz, 11,30 ¢ 16 %
w tym
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- kwasy tuszczowe nasycone 0,37 ¢ 2%
Weglowodany, 3516 g 13 %
w tym

- cukry 0,79 ¢ 1%
Btonnik 120¢g -
Biatko 500¢g 10 %
Sél 1319 22 %

Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

28. Chleb sycylijski z suszonymi pomidorami

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawartos$¢ netto: 300 g

SKELADNIKI: Maka PSZENNA, woda, olej rzepakowy, suszone pomidory (9%) (suszone pomidory, sél), ekstrakt
stodowy (stéd TECZMIENNY, woda), sél, drozdze, cukier.

Warto$é odzywcza produktu w 100 g produktu % RWS* w porcji 100g
Wartos$¢ energetyczna 1132,00 kJ /273,00 kcal 14 %
Tuszcz, 1031g 15 %
w tym

- kwasy tuszczowe nasycone 017 ¢ 1%
Weglowodany, 37859 14 %
w tym

- cukry 2549 3%
Btonnik 207g -
Biatko 6,09 g 12 %
S0l 207g 34 %

Referencyjna Warto$¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

29. Chleb $wigteczny

Rodzaj Pieczywa: pieczywo mieszane

Zawarto$é netto: 350 g

SKLADNIKTI: Woda, Maka PSZENNA typ 750, woda, maka GRAHAM typ 1850, ORZECH WLOSKI (6%), $liwka
suszona (6%) ($liwki suszone bez pestek, substancja konserwujaca: kwas sorbowy), kwas ZYTNI (maka
ZYTNIA, woda), zurawina suszoha (3%) (zurawina (51%), cukier, olej stonecznikowy), drozdze, olej rzepakowy,
sél, cukier, kminek mielony, posypka- ORZECHY ARACHIDOWE (5%).

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 25 g produktu % RWS* w porcji 25 g

produktu (Sredniej wielkosci kromka)

Wartos¢ energetyczna 985,00 kJ/239,00 kcal 246,00 kJ/60,00 kcal 3%

Tuszcz, 6549 163 ¢ 2%

w tym

- kwasy ttuszczowe 08lg 0,20g 1%

nasycone

Weglowodany, 36,19 ¢ 9,05¢g 3%

w tym
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- cukry 413 ¢ 103 g 1%
Btonnik 3839 09 g -

Biatko 7049 176¢ 4 %
S0l 0559 0144 2%

Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
Opakowanie 350 g zawiera okoto 14 sugerowanych porcji produktu (kromek).

30. Chleb Hetman z zurawing

Rodzaj Pieczywa: pieczywo zytnie

Zawartos$¢ netto: 1000 g

SKLADNIKI: Naturalny kwas zythi (woda, maka ZYTNIA), wykietkowane ziarna zyta (zyto (57 %), woda), ziarno
stonecznika, maka ZYTNIA, zurawina suszona (9%) (zurawina (51%), cukier, olej stonecznikowy), woda, sél,
drozdze, mieszanka przypraw (stéd prazony PSZENNNY, stéd TJECZMIENNY, kminek, kolendra, koper wtoski).

Wartosé odzywcza w 100 g produktu w porcji 35 g produktu % RWS* w porcji 35 g
produktu (8redniej wielkosci kromka)

Warto$¢ energetyczna | 1043,00 kJ/256,00 kcal 365,00 kJ/89,00 kcal 4%
Thszcz, 758¢g 2659 4%
w tym

- kwasy thuszczowe 084g¢g 0,29¢ 1%
nasycone

Weglowodany, 37,78 g 13,22 ¢ 5%
w tym

- cukry 807g 282¢g 3%
Btonnik 520¢g 1829 -
Biatko 6,44 g 225¢g 4%
sél 1224 043g 7%

Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

31. Chleb kapusniak

Rodzaj Pieczywa: pieczywo mieszane

Zawartosé netto: 400 g

SKLADNIKI: Woda, maka ZYTNIA, maka PSZENNA, kapusta kiszona (14%) (kapusta (98%), marchew, sél),
naturalny kwas zytni (woda, maka ZY TNIA), zaczyn (zaczyn PSZENNY (43%), zakwas PSZENNY (18%), ptatki
ziemniaczane, stéd JECZMIENNY (ekstrakt, maka), drozdze aromatyczne, sél, olej stonecznikowy, ekstrakt z
kozieradki), drozdze, sél, GLUTEN PSZENNY, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy

piekarskie (PSZENICA).
Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 25 g produktu % RWS* w porcji 25 g
produktu (8redniej wielkosci kromka)
Wartos$¢ energetyczna | 681,00 kJ/164,00 kcal 170,00 kJ /41,00 kcal 2%
Thuszcz, 1044 0,26 ¢g 0%
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w tym

- kwasy ttuszczowe 021g 0,05¢ 0%
nasycone

Weglowodany, 32,48¢ 812¢g 3%
w tym

- cukry 107 g 027¢g 0%
Btonnik 248g¢ 062g -
Biatko 502¢g 126 g 2%
S0l 1199 0,30g 5%

Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

Butki

32. Butka zwykta

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawartos$¢ netto: 90 g,

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, woda, naturalny kwas PSZENNY (maka PSZENNA, woda), drozdze, sdl, cukier,

maczka SOJTOWA, olej rzepakowy, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy (PSZENICA).

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 90 g produktu % RWS* w porcji 90 g
produktu

Warto$¢ energetyczna 936,00 kJ/224,00 kcal 842,00 kJ /200,00 kcal 10 %
Ttuszcz, 1059 095¢g 1%
w tym

- kwasy ttuszczowe 0,28¢g 0259 1%
nasycone

Weglowodany, 46,07 g 4141¢ 16 %
w tym

- cukry 0629 0,46 g 1%
Btonnik 163 g 147 g -
Biatko 6,66 g 6,00¢g 12 %
Sél 106 g 095 ¢ 16 %

*Referencyjna Wartosé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

33. Butka wroctawska

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawarto$é netto: 330 g,

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, woda, naturalny kwas PSZENNY (maka PSZENNA, woda), drozdze, sél, cukier,
maczka SOJTOWA, olej rzepakowy, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy (PSZENICA).

Warto$¢ odzywcza produktu w 100 g produktu
Warto$¢ energetyczna 936,00 kJ/224,00 kcal
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Ttuszcz, 1059
w tym

- kwasy thuszczowe nasycone 0,28¢
Weglowodany, 46,07 g
w tym

- cukry 062g
Btonnik 163 g
Biatko 6,66 g
Sél 106 g

*Referencyjna Wartoséé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

34. Butka kajzerka

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawartos¢ netto: 50 g,

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, woda, naturalny kwas PSZENNY (maka PSZENNA, woda), drozdze, sél, maczka
SOJOWA; cukier, olej rzepakowy, MLEKO petne w proszku, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy,
enzymy (PSZENICA).

Wartosé odzywcza w 100 g produktu w porcji 50 g produktu % RWS* w porcji 50 g
produktu

Warto$¢ energetyczna 979,00 kJ/234,00 kcal 489,00 kJ/117,00 kcal 6 %
Tiuszcz, 141g 071g 1%
w tym

- kwasy ttuszczowe 021g Ollg 1%
nasycone

Weglowodany, 4724 g 23,629 9%
w tym

- cukry 1559 0,78 g 1%
Btonnik 1699 0,85¢g -
Biatko 7249 3,62¢g 7 %
Sél 114 g 057¢g 10 %

*Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

35. Bagietka na zapiekanke

Rodzaj pieczywa: pieczywo pszenne

Zawartos$¢ netto: 220 g,

SKLADNIKI: Mgka PSZENNA, woda, drozdze, sél, margaryna (oleje roslinne (palmowy, rzepakowy), olej

roslinny czesciowo utwardzony (palmowy), woda, emulgatory: E 471, E 475, lecytyny, sél (0,2%), regulator
kwasowosci: E 330, substancja konserwujaca: E 202, barwnik: E 160b, aromat), cukier, maczka SOTOWA,
$rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy (PSZENICA).

w 100 g produktu

937,00 kJ /223,00 kcal
1329

Wartos¢ odzywcza produktu

Warto$é energetyczna
Thuszcz,
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w tym

- kwasy tuszczowe nasycone 042¢g
Weglowodany, 45,48 g
w tym

- cukry 045¢g
Btonnik 161g

Biatko 657¢g
Sél 128¢

*Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

36. Butka graham

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawartos$¢ netto: 80 g

SKELADNIKI: Maka PSZENNA, woda, naturalny kwas PSZENNY (maka PSZENNA, woda), maka GRAHAM
(9,5%), drozdze, cukier, sél, olej rzepakowy, ekstrakt stodu (stéd TECZMIENNY, woda, stéd PSZENNY); $rodek
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy (PSZENICA), siemie Iniane, ptatki OWSIANE.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 80 g produktu % RWS* w porcji 80 g
produktu

Wartos¢ energetyczna | 1043,00 kJ/252,00 kcal 834,00 kJ/201,2 kcal 10 %
Tuszcz, 371qg 2,96 g 4 %
w tym

- kwasy thuszczowe 0449 035¢g 2%
nasycone

Weglowodany, 45,35 ¢g 36,28 g 14 %
w tym

- cukry 1459 116 g 1%
Btonnik 380¢g 3049 -
Biatko 7759 6,20 ¢g 12 %
Sél 1,19 g 0,95 g 16 %

*Referencyjna Wartos$é Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

37. Butka graham CR

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawarto$¢ netto: 85 g, wypieczona - 80 g

SKLADNIKI: Mgka PSZENNA, woda, maka GRAHAM (9,5%), $rodek wypiekowy (maka PSZENNA, GLUTEN

PSZENNY, emulgator: E 472e; cukier, stabilizatory: E 450, E 341, E 412; glukoza, maka stodowa (JECZMIENNA,
PSZENNA), olej stonecznikowy, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy piekarskie (zawieraja,

make PSZENNA), drozdze piekarskie nieaktywne); drozdze, sél, olej rzepakowy, cukier, ekstrakt stodu (stéd
JECZMIENNY, woda, stéd PSZENNY); siemie Iniane, ptatki OWSIANE.

Wartosé odzywcza w 100 g produktu w porcji 80 g produktu % RWS* w porcji 80 g
produktu
Wartos$¢ energetyczna | 1033,00 kJ/250,00 kcal 826,00 kJ /200,00 kcal 10 %
Thszcz, 432¢ 3469 5%
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w tym

- kwasy tuszczowe 0649 051g 3%
nasycone

Weglowodany, 4317 g 3454 g 13 %
w tym

- cukry 176 g 141¢ 2 %
Btonnik 4,03g 322¢ -
Biatko 770¢g 616 g 12 %
Sél 127 g 102 g 17 %

*Referencyjna Wartos$é Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

38. Butka graham kanapki CR

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne
Zawarto$¢ netto: 120 g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, woda, maka GRAHAM (9,5%), $rodek wypiekowy (maka PSZENNA, GLUTEN
PSZENNY, emulgator: E 472e; cukier, stabilizatory: E 450, E 341, E 412; glukoza, maka stodowa (JECZMIENNA,
PSZENNA), olej stonecznikowy, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy piekarskie (zawieraja
make PSZENNA), drozdze piekarskie nieaktywne); drozdze, sdl, olej rzepakowy, cukier, ekstrakt stodu (stdd
JECZMIENNY, woda, stéd PSZENNY); siemie Iniane, ptatki OWSIANE.

Warto$é odzywcza produktu w 100 g produktu
Wartos$¢ energetyczna 1115,00 kJ /273,00 kcal
Ttuszcz, 6,64 ¢

w tym

- kwasy thuszczowe nasycone 084g
Weglowodany, 4183 g

w tym

- cukry 164 g
Btonnik 548 g
Biatko 8,649

Sél 117 g

*Referencyjna Wartoséé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

39. Butka razowa z ziarnami

Rodzaj Pieczywa: pieczywo mieszane

Zawartos$¢ netto: 90 g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, woda, naturalny kwas zytni (maka ZYTNIA, woda), ziarno SOI (3,2%), drozdze,
maka ZYTNIA typ 720, ptatki OWSIANE (2,4%), ziarno stonecznika (2,2%), siemie Iniane (1,5%), sél, maczka
SOJOWA, ekstrakt stodu (stéd JECZMIENNY, woda, stod PSZENNY), srodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy (PSZENICA).

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 90 g produktu % RWS* w porcji 90 g
produktu
Wartos¢ energetyczna 1107,00 kJ /271,00 kcal 996,00 kJ/244,00 kcal 12 %
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Ttuszcz, 8,29¢g 7469 11 %
w tym

- kwasy ttuszczowe 0969 086¢g 4%
nasycone

Weglowodany, 36,399 32,759 13 %
w tym

- cukry 09g¢ 0,85¢ 1%
Btonnik 529¢ 4,76 g -
Biatko 10,07 g 9,06 g 18 %
Sél 129¢g 116 g 19 %

*Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

40. Butka smakosza
Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawarto$¢ netto: 80 g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, woda, naturalny kwas PSZENNY (maka PSZENNA, woda), mieszanka wypiekowa
[maka kukurydziana, kukurydza ekstrudowana, maka PSZENNA, ziarno stonecznika, sél, suchy zakwas
PSZENNY, GLUTEN PSZENNY, emulgatory E 482, E 471, E 472e, SERWATKA w proszku, olej palmowy, maka
SOJOWA, substancja zageszczajaca E 412, olej rzepakowy, dekstroza, przyprawy, stabilizator: E 341, $rodki
do przetwarzania maki: E 300, E 920, enzymy], ser zétty [MLEKO, sdl, stabilizator: chlorek wapnia; kultury
bakterii, barwnik: karoteny]; pestki dyni, ziarno stonecznika, drozdze, sél, $rodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy (PSZENICA).

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 80 g produktu % RWS* w porcji 80 g
produktu

Wartos$¢ energetyczna 1071,00 kJ /256,00 kcal 856,00 kJ /205,00 kcal 10 %
Thszcz, 401qg 321g 5%
w tym

- kwasy tuszczowe 118¢ 0949 5%
nasycone

Weglowodany, 4552 g 36,429 14 %
w tym

- cukry 060g 048 g 1%
Blonnik 2,01g 161g -
Biatko 8,49 g 6,79 g 14 %
Sél 172 g 138¢g 23 %

*Referencyjna Wartoséé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

41. Butka Maryska

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawartos$¢ netto: 60 g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, woda, drozdze, $rodek wypiekowy (maka PSZENNA, GLUTEN PSZENNY,
emulgator: E 472e; cukier, stabilizatory: E 450, E 341, E 412; glukoza, maka stodowa (JECZMIENNA,
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PSZENNA), olej stonecznikowy, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy piekarskie (zawieraja

make PSZENNA), drozdze piekarskie nieaktywne); sdl, cukier, olej rzepakowy.

Wartosé odzywcza w 100 g produktu w porcji 60 g produktu % RWS* w porcji 60 g
produktu

Wartos$¢ energetyczna 953,00 kJ /227,00 kcal 572,00 kJ /136,00 kcal 7 %
Thuszcz, 152 g 091g 1%
w tym

- kwasy tuszczowe 0,38¢ 0,23¢g 1%
nasycone

Weglowodany, 4592 g 27,55 g 11 %
w tym

- cukry 120g 0729 1%
Btonnik 159¢ 095¢g -
Biatko 6,68 g 4,01q 8 %
Sél 120g¢g 0,72 g 12 %

*Referencyjna Wartoséé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

42. Butka sznytka

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawartos¢ netto: 60 g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, woda, drozdze, Srodek wypiekowy (maka PSZENNA, GLUTEN PSZENNY,
emulgator: E 472e; cukier, stabilizatory: E 450, E 341, E 412; glukoza, maka stodowa (JECZMIENNA,
PSZENNA), olej stonecznikowy, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy piekarskie (zawieraja
make PSZENNA), drozdze piekarskie nieaktywne); sél, olej rzepakowy.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 60 g produktu % RWS* w porcji 60 g
produktu

Wartosé 936,00 kJ/223,00 kcal 562,00 kJ/134,00 kcal 7%
energetyczna

Thuszcz, 106 g 0,64 g 1%
w tym

- kwasy tuszczowe 0429 025¢ 1%
nasycone

Weglowodany, 45,76 g 27,46 g 1%
w tym

- cukry 053¢ 032¢g 0%
Btonnik 161g 0979 -
Biatko 6,79 g 4,07 g 8 %
Sél 121¢ 0,73 g 12 %

*Referencyjna Wartoséé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

43. Bagietka paryska

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawartos$¢ netto: 250 g
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SKLADNIKI: Maka PSZENNA, woda, drozdze, srodek wypiekowy (maka PSZENNA, GLUTEN PSZENNY,
emulgator: E 472e; cukier, stabilizatory: E 450, E 341, E 412; glukoza, maka stodowa (JECZMIENNA,
PSZENNA), olej stonecznikowy, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy piekarskie (zawieraja,
make PSZENNA), drozdze piekarskie nieaktywne); sdl.

Warto$¢ odzywcza produktu w 100 g produktu
Warto$¢ energetyczna 936,00 kJ/223,00 kcal
Ttuszcz, 106 g

w tym

- kwasy ttuszczowe nasycone 0429
Weglowodany, 45,78 g

w tym

- cukry 053¢
Btonnik 161g
Biatko 6,799

sél 121g

*Referencyjna Wartosé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

44. Butka ze szpinakiem

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawarto$é netto: 80 g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, woda, szpinak (5,4%), cebula suszona, $rodek wypiekowy (maka PSZENNA,
GLUTEN PSZENNY, emulgator: E 472e; cukier, stabilizatory: E 450, E 341, E 412; glukoza, maka stodowa
(JECZMIENNA, PSZENNA), olej stonecznikowy, Srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy

piekarskie (zawieraja make PSZENNA), drozdze piekarskie nieaktywne); drozdze, sél.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 80 g produktu % RWS* w porcji 80 g
produktu

Wartos¢ energetyczna 877,00 kJ /210,00 kcal 702,00 kJ/168,00 kcal 8 %
Thuszcz, 2,37 g 189¢g 3%
w tym

- kwasy ttuszczowe 105¢g 0849 4%
nasycone

Weglowodany, 40,07 g 32,00 g 12 %
w tym

- cukry 103 g 082¢g 1%
Btonnik 1659 1329 -
Biatko 6,16 g 4939 10 %
sél 1059 0849 14 %

*Referencyjna Wartos$é Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
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45. Butka cynamonowa

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawartos$¢ netto: 100 g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, mieszanka wypiekowa [maka PSZENNA, cukier, emulgatory: E 471, E 481, E 322,
LAKTOZA (MLEKO), syrop glukozowy, SER twarogowy odttuszczony w proszku, GLUTEN PSZENNY, sdl,
substancje spulchniajace: E 450, E 500, aromat (zawiera LAKTOZE z MLEKA), ekstrakt z korzenia kurkumy,
$rodek do przetwarzania maki (kwas askorbinowy), enzymy piekarskie (zawieraja make PSZENNA)] woda,
JAJA, olej rzepakowy, cukier, drozdze, Srodek wypiekowy (maka PSZENNA, GLUTEN PSZENNY, emulgator: E
472e; cukier, stabilizatory: E 450, E 341, E 412; glukoza, maka stodowa (JECZMIENNA, PSZENNA), olej
stonecznikowy, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy piekarskie (zawieraja make
PSZENNA), drozdze piekarskie nieaktywne); cynamon (1,3%), sél, kruszonka (maka PSZENNA, margaryna (oleje
roslinne (palmowy, rzepakowy), olej roslinny czesciowo utwardzony (palmowy), woda, emulgatory: E 471, E 475,

lecytyny, sél (0,2%), regulator kwasowosci: E 330, substancja konserwujaca: E 202, barwnik: E 160b, aromat),

cukier).
Warto$¢ odzywcza produktu w 100 g produktu
Warto$¢ energetyczna 1354,00 kJ/324,00 kcal
Ttuszcz, 10,20 g
w tym
- kwasy ttuszczowe nasycone 2579
Weglowodany, 49909
w tym
- cukry 11,79 ¢g
Btonnik 1719
Biatko 7349
Sél 0,74 ¢
*Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
46. Warkocz

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawartos$¢ netto: 110 g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, mieszanka wypiekowa [maka PSZENNA, cukier, emulgatory: E 471, E 481, E 322,
LAKTOZA (MLEKO), syrop glukozowy, SER twarogowy odttuszczony w proszku, GLUTEN PSZENNY, sdl,
substancje spulchniajace: E 450, E 500, aromat (zawiera LAKTOZE z MLEKA), ekstrakt z korzenia kurkumy,
$rodek do przetwarzania maki (kwas askorbinowy), enzymy piekarskie (zawieraja make PSZENNA)]; woda, olej
rzepakowy, JAJA, cukier, drozdze, $rodek wypiekowy (maka PSZENNA, GLUTEN PSZENNY, emulgator: E
472e; cukier, stabilizatory: E 450, E 341, E 412; glukoza, maka stodowa (JECZMIENNA, PSZENNA), olej
stonecznikowy, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy piekarskie (zawieraja make
PSZENNA), drozdze piekarskie nieaktywne); sol, kruszonka (maka PSZENNA, margaryna (oleje roslinne
(palmowy, rzepakowy), olej roslinny czesciowo utwardzony (palmowy), woda, emulgatory: E 471, E 475, lecytyny,
sél (0,2%), regulator kwasowosci: E 330, substancja konserwujaca: E 202, barwnik: E 160b, aromat), cukier).

Warto$é odzywcza produktu w 100 g produktu
Wartos$¢ energetyczna 1358,00 kJ /326,00 kcal
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Ttuszcz, 1158 g
w tym

- kwasy tuszczowe nasycone 240¢
Weglowodany, 46,93 g
w tym

- cukry 813¢g
Btonnik 170¢g
Biatko 756 g
Sél 0,82¢g

*Referencyjna Wartoséé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

47. Pizzerka z pieczarkami

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawartos¢ netto: 120 g

SKLADNIKI: Pizzerka [maka PSZENNA, woda, naturalny kwas PSZENNY (maka PSZENNA, woda), olej

rzepakowy, drozdze, sél, maczka SOTOWA, cukier, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy

(PSZENICA)]; farsz pieczarkowy (29%) [pieczarka krojona (75%), cebula, olej rzepakowy, sdl, skrobia
modyfikowana, mieszanka przypraw, substancja konserwujaca: sorbinian potasu]; sos (przecier pomidorowy
(40%), woda, cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, olej rzepakowy, cebula suszona, sdl, suszone
pomidory, suszona papryka w ptatkach, przyprawy, substancja konserwujaca: E 202, papryka chilli w proszku):;
ser z6tty [MLEKO, sdl, stabilizator: chlorek wapnia; kultury bakterii, barwnik: karoteny].

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 120 g produktu | % RWS* w porcji 120 g
produktu

Warto$¢ energetyczna 866,00kJ/209,00kcal 1039,00kJ/251,00kcal 13 %
Thszcz, 740¢g 8,88 ¢ 13 %
w tym

- kwasy ttuszczowe 1,88¢ 2,26 g 11%
nasycone

Weglowodany, 26,64 g 3197 g 12 %
w tym

- cukry 1599 1919 2%
Btonnik 191¢g 2,299 -
Biatko 7,96 g 9,55 g 19 %
sél 104 g 125¢g 21 %

*Referencyjna Wartoséé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

48. Pizzerka z sosem bolonskim

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawarto$é netto: 100 g

SKLADNIKI: Pizzerka [maka PSZENNA, woda, naturalny kwas PSZENNY (maka PSZENNA, woda), olej
rzepakowy, drozdze, sél, maczka SOTOWA, cukier, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy
(PSZENICA)]; sos (21,6%) [przecier pomidorowy (40%), woda, cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana,
olej rzepakowy, cebula suszona, sél, suszone pomidory, suszona papryka w ptatkach, przyprawy, substancja
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konserwujaca: E 202, papryka chilli w proszku]; ser zétty [MLEKO, sdl, stabilizator: chlorek wapnia; kultury
bakterii, barwnik: karoteny].

Wartosé odzywcza w 100 g produktu w porcji 100 g produktu | % RWS* w porcji 100 g
produktu

Wartos$¢ energetyczna 1053,00 kJ/252,00 kcal 1053,00 kJ/252,00 kcal 13 %
Thszcz, 7189 718 ¢ 10 %
w tym

- kwasy ttuszczowe 157 g 157 g 8 %
nasycone

Weglowodany, 38,35¢g 38,35¢g 15 %
w tym

- cukry 5109 510¢g 6 %
Btonnik 1349 1349 -
Biatko 780¢g 7.80¢g 16 %
Sél 142 ¢ 142 ¢ 24 %

*Referencyjna Wartoséé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

49. Pizzerka z kukurydzq

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawartos¢ netto: 140 g

SKLADNIKI: Pizzerka [maka PSZENNA, woda, naturalny kwas PSZENNY (maka PSZENNA, woda), olej
rzepakowy, drozdze, sél, maczka SOTOWA, cukier, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy
(PSZENICA)]; kukurydza konserwowa (9,3%) (kukurydza, woda, cukier, sél); sos [przecier pomidorowy (40%),
woda, cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, olej rzepakowy, cebula suszona, sél, suszone pomidory,

suszona papryka w ptatkach, przyprawy, substancja konserwujaca: E 202, papryka chilli w proszku]; ser zéty
[MLEKO, sdl, stabilizator: chlorek wapnia; kultury bakterii, barwnik: karoteny].

Wartosé odzywcza w 100 g produktu w porcji 140 g produktu | % RWS* w porcji 160 g
produktu

Wartos$¢ energetyczna 1122,00 kJ /269,00 kcal 1571,00 kJ /377,00 kcal 19 %
Tuszcz, 7279 10,18 g 15 %
w tym

- kwasy thuszczowe 157 g 2,209 11%
nasycone

Weglowodany, 4158 g 58.21¢g 22 %
w tym

- cukry 3,99¢g 559¢g 6 %
Btonnik 184 ¢ 258¢g -
Biatko 8,40 g 11,76 g 24 %
sél 127 g 178 g 30 %

*Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

50. Pizzerka z szynkq
Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne
Zawarto$¢ netto: 130 g
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SKLADNIKI: Pizzerka [maka PSZENNA, woda, naturalny kwas PSZENNY (maka PSZENNA, woda), olej
rzepakowy, drozdze, sél, maczka SOTOWA, cukier, Srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy
(PSZENICA)]; poledwica wieprzowa (9,3%) (mieso wieprzowe (60%), woda, sdl, izolat biatka SOTOWEGO,
stabilizatory: E 451, E 452, E 450, substancje zageszczajace: E 407, E 415, btonnik PSZENNY i OWSIANY,
wzmacniacz smaku: E 621, regulatory kwasowosci: E 262, E 331, przeciwutleniacze: E 316, E 301, E 330, BIALKO
wieprzowe, glukoza, maltodekstryna, aromaty, przyprawy, hydrolizat biatka SOJOWEGO, substancja
konserwujaca: E 250, aromat]; sos [przecier pomidorowy (40%), woda, cukier, ocet spirytusowy, skrobia
modyfikowana, olej rzepakowy, cebula suszona, sél, suszone pomidory, suszona papryka w ptatkach, przyprawy,
substancja konserwujaca: E 202, papryka chilli w proszku]; ser zétty [MLEKO, sél, stabilizator: chlorek wapnia;
kultury bakterii, barwnik: karoteny].

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 130 g produktu | % RWS* w porcji 130 g
produktu

Warto$¢ energetyczna 1015,00 kJ /243,00 kcal 1319,00 kJ/316,00 kcal 16 %
Thszcz, 7139 9,27 g 13 %
w tym

- kwasy ttuszczowe 1699 2,209 11%
nasycone

Weglowodany, 34999 45,49 g 17 %
w tym

- cukry 3949 5699 7 %
Btonnik 121¢g 157 g -
Biatko 9,02¢ 1173 g 23 %
Sél 150 g 195¢ 32 %

*Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

51. Pizzerka z pieczarkami _kwadrat

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawarto$¢ netto: 130 g

SKLADNIKI: Pizzerka [maka PSZENNA, woda, naturalny kwas PSZENNY (maka PSZENNA, woda), olej
rzepakowy, drozdze, sél, maczka SOTOWA, cukier, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy
(PSZENICA)]; farsz pieczarkowy (29%) [pieczarka krojona (75%), cebula, olej rzepakowy, sdl, skrobia

modyfikowana, mieszanka przypraw, substancja konserwujaca: sorbinian potasu]. sos [przecier pomidorowy
(40%), woda, cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, olej rzepakowy, cebula suszona, sél, suszone
pomidory, suszona papryka w ptatkach, przyprawy, substancja konserwujaca: E 202, papryka chilli w proszkul;
ser 26ty [MLEKO, sdl, stabilizator: chlorek wapnia; kultury bakterii, barwnik: karoteny].

Wartosé odzywcza w 100 g produktu w porcji 130 g % RWS* w porcji 130 g
produktu
Warto$¢ energetyczna 930,00 kJ /223,00 kcal 1209,00 kJ /290,00 kcal 15 %
Ttuszcz, 6,739 8,75 12 %
w tym
- kwasy ttuszczowe 147 g 191 10 %
nasycone
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Weglowodany, 32,639 42,42 16 %
w tym

- cukry 387¢g 5,03 6 %
Btonnik 168 ¢ 2,18 -
Biatko 7249 9,41 19 %
S0l 1249 161 27 %

*Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

52. Butka ziarnista

Rodzaj Pieczywa: pieczywo mieszane

Zawartos$¢ netto: 70 g

SKLADNIKI: Woda, maka PSZENNA, mieszanka wypiekowa (16%) [maka ZY TNIA, maka PSZENNA, tuskane

proso, GLUTEN PSZENNY, sél, suszony zakwas piekarski ZY TNI, maczka stodowa JECZMIENNA, olej rolinny
(rzepakowy), $rodek do przetwarzania maki (kwas askorbinowy)], stonecznik (3,8%), siemie Iniane (3,2%), ziarno
SOI (1,9%), drozdze, $rodek wypiekowy (maka PSZENNA, GLUTEN PSZENNY, emulgator: E 472e; cukier,
stabilizatory: E 450, E 341, E 412; glukoza, maka stodowa (JECZMIENNA, PSZENNA), olej stonecznikowy,
$rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy piekarskie (zawieraja make PSZENNA), drozdze

piekarskie nieaktywne); sél.

Wartosé odzywcza w 100 g produktu w porcji 70 g produktu % RWS* w porcji 70 g
produktu

Warto$¢ energetyczna | 964,00 kJ/233,00 kcal 675,00 kJ/163,00 kcal 8 %
Thszcz, 3959 2,769 4%
w tym

- kwasy thuszczowe 0649 045¢ 2 %
nasycone

Weglowodany, 3921¢g 2745 g 11%
w tym

- cukry 0,849 0,599 1%
Btonnik 3299 230¢g -
Biatko 8blg 596 g 12 %
S0l 113 ¢g 0,799 13 %

*Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

53. Butka zwykta mini

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawarto$¢ netto: 50 g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, woda, naturalny kwas PSZENNY (maka PSZENNA, woda), drozdze, sdl, cukier,

maczka SOJOWA, olej rzepakowy, Srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy (PSZENICA).
Produkt moze zawieraé: MLEKO, SOJE, ORZECHY, SEZAM.

Wartosé odzywcza
produktu

w 100 g produktu

w porcji 50 g produktu

% RWS* w porcji 50 g

Warto$¢ energetyczna

969,00 kJ/231,00 kcal

484,50 kJ /115,50 kcal

6 %

Ttuszcz,

1,15¢g

057¢g

1%
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w tym

- kwasy ttuszczowe 0,21g 010g 0%
nasycone

Weglowodany, 47,48 g 23,74 g 9 %
w tym

- cukry 0,61g 030g 0%
Btonnik 1,65¢g 0829 -
Biatko 6,83 g 3419 7 %
Sél 1,02 g 05blg 8 %

*Referencyjna Wartos$é Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

B54. Rogal z makiem

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawartos¢ netto: 90 g,

SKLADNIKT: Maka PSZENNA, MLEKO, woda, haturalny kwas PSZENNY (maka PSZENNA, woda), MASLO (3%),
drozdze, cukier, sél, mak (1%).

Produkt moze zawieraé: MLEKO, SOJE, ORZECHY, SEZAM.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu W porcji 90 g produktu | % RWS* w porcji 90 g
produktu

Warto$¢ energetyczna 1101,00 kJ/263,00 kcal | 991,00 kJ/237,00 kcal 12 %
Tuszcz, 4339 3,89¢ 5%
w tym

- kwasy ttuszczowe 211g 190¢g 9%
nasycone

Weglowodany, 4772 g 4295 g 16 %
w tym

- cukry 308¢g 2,77 g 3%
Btonnik 190g¢ 1719 -
Biatko 7429 6,689 13 %
Sl 131g 1,18 g 20 %

*Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

55. Zapiekanka z pieczarkami

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawartos$¢ netto: 197 g

SKLADNIKT: Pétbagietka [maka PSZENNA, woda, mieszanka wypiekowa (maka PSZENNA, ekstrakt z krokosza
barwierskiego, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy (PSZENICA), drozdze, sél]; farsz
pieczarkowy (23%) [pieczarka krojona (75%), cebula (20%), olej rzepakowy, skrobia kukurydziana, sol,
przyprawy, substancja konserwujaca: sorbinian potasul; sos (20%) [przecier pomidorowy: woda; cukier; skrobia
modyfikowana; ocet spirytusowy; olej rzepakowy; cebula suszona; sél; suszone pomidory; suszona papryka,
przyprawy; koncentrat czarnej marchwi; substancja konserwujaca: E 202; chili w proszku]; ser zétty (14%)
[MLEKO, sdl, stabilizator: chlorek wapnia; kultury bakterii, barwnik: karoteny].

Produkt moze zawieraé: MLEKO, SOJE, ORZECHY, NASIONA SEZAMU.
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Warto$¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 197 g produktu % RWS* w porcji 197 g

produktu

Wartos¢ energetyczna 820,00 kJ/197,00 1615,40 kJ /388,09 kcal 19 %
kcal

Ttuszcz, 6,38 g 1256 g 18 %

w tym

- kwasy ttuszczowe 1739 340¢g 17 %

nasycone

Weglowodany, 27,09¢g 53,36 g 21 %

w tym

- cukry 6.14 g 12,09 g 13 %

Btonnik 172¢g 338¢g -

Biatko 698 ¢g 13759 28 %

Sél 115¢g 2,26g 38 %

*Referencyjna Wartoséé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000 kcal).

56. Kostka stonecznikowa

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawarto$é netto: 80 g

SKLADNIKTI: Maka PSZENNA, woda, mieszanka wypiekowa (17%) (ziarno stonecznika (45%), siemie Iniane, maka
PSZENNA, cukier, sél, otreby PSZENNE, SERWATKA w proszku, prazona maka stodowa PSZENNA, maka
Iniana, maka stodowa jeczmienna, glukoza, GLUTEN PSZENNY, enzymy, suchy zakwas PSZENNY (maka
PSZENNA, kultura starterowa), $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy)]; drozdze, olej rzepakowy,
Srodek wypiekowy (maka PSZENNA, GLUTEN PSZENNY, emulgator: E 472e; cukier, stabilizatory: E 450, E
341, E 412; glukoza, maka stodowa (JECZMIENNA, PSZENNA), olej stonecznikowy, $rodek do przetwarzania
maki: kwas askorbinowy, enzymy piekarskie (zawieraja make PSZENNA), drozdze piekarskie nieaktywne).
Produkt moze zawieraé: MLEKO, SOJE, ORZECHY.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 80 g produktu % RWS* w porcji 70 g
produktu

Wartos¢ energetyczna 1212,00 kJ /295,00 kcal 969,00 kJ /236,00 kcal 12 %
Tuszcz, 10,28 g 8,22¢ 12 %
w tym

- kwasy ttuszczowe 120g¢g 096¢g 5%
nasycone

Weglowodany, 3959¢ 31709 12 %
w tym

- cukry 2,66 g 213 g 2%
Btonnik 4329 345¢ -
Biatko 8.82¢g 7,06¢g 14 %
Sél 107 g 086¢g 14 %

*Referencyjna Wartoséé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

57. Poétbagietka
Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne
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Zawarto$é netto: 220 g
SKLADNIKI: Magka PSZENNA, woda, mieszanka wypiekowa (maka PSZENNA, ekstrakt z krokosza
barwierskiego, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy (PSZENICA)), cukier, olej rzepakowy,

drozdze, sél.

Produkt moze zawieraé: MLEKO, SOJE, ORZECHY, NASIONA SEZAMU.

Warto$¢ odzywcza produktu

w 100 g produktu

Warto$é energetyczna

998,00 kJ/238,00 kcal

Ttuszcz, 231g
w tym

- kwasy tuszczowe nasycone 0,20¢
Weglowodany, 46,96 g
w tym

- cukry 199 ¢
Btonnik 155 ¢
Biatko 6529
Sél 095¢

*Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/2000 kcal).

58. Butka wiosenna
Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne
Zawarto$é netto: 120 g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, MLEKO, woda, olej rzepakowy, szczypior, Srodek wypiekowy (maka PSZENNA,
GLUTEN PSZENNY, emulgator: E 472e; cukier, stabilizatory: E 450, E 341, E 412; glukoza, maka stodowa
(JECZMIENNA, PSZENNA), olej stonecznikowy, Srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy

piekarskie (zawieraja, make PSZENNA), drozdze piekarskie nieaktywne), drozdze, sdl, cukier.
Produkt moze zawieraé: SOJE, ORZECHY, NASIONA SEZAMU.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 120 g produktu | % RWS* w porcji 120 g
produktu

Warto$¢ energetyczna 974,00 kJ/233,00 kcal 1168,00 kJ /279,60 kcal 14 %
Thuszcz, 4249 509¢g 7 %
w tym

- kwasy ttuszczowe 0,73 ¢ 0,88¢ 4%
nasycone

Weglowodany, 4135¢g 49,62 g 19 %
w tym

- cukry 1909 2,289 3%
Blonnik 140 g 168 g -
Biatko 6,57 g 788 g 16 %
sél 107 g 128 g 21%

* Referencyjna Warto$¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
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59. Wianek ze szpinakiem

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawartos$¢ netto: 90 g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, woda, mieszanka wypiekowa (ptatki ziemniaczane (74%); maka PSZENNA; gluten
PSZENNY:; cukier; skrobia modyfikowana: E 1414; maka SOTOWA; suszona przyprawa; emulgator: E 472e;
biatka MLEKA; olej rzepakowy:; $rodki do przetwarzania maki: E 341, E 300; enzymy), szpinak mrozony (8%), sos
beszamelowy (skrobia modyfikowana: E 1422; SMIETANKA w proszku; MLEKO odttuszczone w proszku;
laktoza; serwatka w proszku; sél; ekstrakt drozdzowy (zawiera GLUTEN); przyprawa mielona; substancja
zageszczajaca: E 401; aromat), ser zétty (MLEKO, sdl, stabilizator: chlorek wapnia; kultury bakterii, barwnik:
karoteny), drozdze, olej rzepakowy, sol, czosnek granulowany.

Wartosé odzywcza w 100 g produktu w porcji 90 g produktu | % RWS* w porcji 90 g
produktu

Warto$¢ energetyczna 902,00 kJ /216,00 kcal 812,00 kJ/194,00 kcal 10 %
Thuszcz, 4499 4,04 g 6 %
w tym

- kwasy ttuszczowe 1349 121g 6 %
nasycone

Weglowodany, 36079 3246 ¢g 12 %
w tym

- cukry 3409 306¢g 3%
Btonnik 166 g 149 g -
Biatko 703 g 6,339 13 %
sél 137 g 123 g 20 %

* Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

60. Paluch grillowy

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawartos$é netto: 90 g

SKtADNIKI: Maka PSZENNA, woda, mieszanka wypiekowa (ekstrudowana maka gryczana, maka ORKISZOWA,
sél, glukoza, $rodek do przetwarzania maki: E 300, enzymy), mieszanka ziaren (kukurydza ekstrudowana, siemie
Iniane, ziarno stonecznika, proso, nasiona SEZAMU, czosnek, pieprz, sél, olej rzepakowy, cebula); Srodek
wypiekowy (maka PSZENNA, GLUTEN PSZENNY, emulgator: E 472e; cukier, stabilizatory: E 450, E 341, E 412;
glukoza, maka stodowa (JECZMIENNA, PSZENNA), olej stonecznikowy, $rodek do przetwarzania maki: kwas
askorbinowy, enzymy piekarskie (zawieraja make PSZENNA), drozdze piekarskie nieaktywne), olej rzepakowy,
drozdze, sél.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 90 g produktu | % RWS* w porcji 90 g

produktu

Warto$¢ energetyczna 951,00 kJ/229,00 kcal 856,00 kJ /206,00 kcal 10 %

Tiuszcz, 125¢ 112 g 2 %

w tym

- kwasy ttuszczowe 0429 038g 2%

nasycone

Weglowodany, 45,40 ¢ 40,86 g 16 %
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w tym

- cukry 0,799 071¢g 1%
Btonnik 313¢g 282¢g -
Biatko 747 g 6,72 g 13 %
Sél 127¢g 114 g 19 %

* Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

61. Butka czosnkowa

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawarto$¢ netto: 100 g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, woda, MAStO czosnkowe (18,5%) (MAStO, czosnek granulowany (6%),
mieszanka zidt, sél), drozdze, srodek wypiekowy (maka PSZENNA, GLUTEN PSZENNY, emulgator: E 472e,
cukier, stabilizatory: E 450, E 341, E 412; glukoza, maka stodowa (JECZMIENNA, PSZENNA), olej
stonecznikowy, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy piekarskie, drozdze piekarskie

nieaktywne), sol.

Warto$¢ odzywcza produktu w 100 g produktu % RWS* w porcji 100 g
Wartos$¢ energetyczna 1271,00 kJ /305,00 kcal 15 %
Thuszcz, 13,62 ¢ 19 %
w tym

- kwasy tuszczowe nasycone 8,63¢g 43 %
Weglowodany, 39,02 g 15 %
w tym

- cukry 0599 1%
Btonnik 143 g -
Biatko 592 g 12 %
Sél 1119 18 %

*Referencyjna Wartos$é Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

62. Butka tarta

Rozdrobnione pieczywo pszenne

Zawartos¢ netto: 500 g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, woda, drozdze, sdl, maczka SOJOWA, cukier, olej rzepakowy, srodek do
przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy (PSZENICA).

Wartosé odzywcza produktu w 100 g produktu

Wartos¢ energetyczna 1574,00 kJ/371,00 kcal

Ttuszcz, 2,22¢

w tym

- kwasy tuszczowe nasycone 082¢g

Weglowodany, 73629

w tym

- cukry 414 g

Btonnik 443 g

Biatko 12,04 g
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| sél | 116 g
*Referencyjna Wartoéé Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

63. Butki do burgerdw

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawartoéé netto: 2x 80 g

SKLADNIKI: Maka PSZENNA, mieszanka wypiekowa [maka PSZENNA, cukier, emulgatory: E 471, E 481, E 322
(50JA), LAKTOZA (MLEKO), syrop glukozowy, SER twarogowy odttuszczony w proszku, GLUTEN PSZENNY,
sél, substancje spulchniajace: E 450, E 500, aromat (zawiera LAKTOZE z MLEKA), ekstrakt z korzenia
kurkumy, Srodek do przetwarzania maki (kwas askorbinowy), enzymy piekarskie (zawieraja make PSZENNA)];

woda, JAJA, olej rzepakowy, cukier, drozdze, Srodek wypiekowy [emulgatory: E 472e, stabilizatory: E 341, E
412, maka stodowa JECZMIENNA, olej stonecznikowy, drozdze piekarskie nieaktywne]; sél.

Wartos¢ odzywcza w 100 g produktu w porcji 80 g produktu | % RWS* w porcji 80 g
produktu

Wartos¢ energetyczna 1256,00 kJ /301,00 kcal 1005,00 kJ /241,00 kcal 12 %
Tiuszcz, 8,78 g 7029 10 %
w tym

- kwasy thuszczowe 162¢g 129¢g 6 %
nasycone

Weglowodany, 47219 3776 g 15 %
w tym

- cukry 8,16 g 6,52 g 7 %
Btonnik 176 g 140g¢g -
Biatko 7839 6,26 g 13 %
Sél 0,87 g 0,69 g 11 %

*Referencyjna Wartos$é Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

64. Butka proteinowa
Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawartos$¢ netto: 70 g

SKLADNIKI: Woda, mieszanka wypiekowa (biatko (z PSZENICY), maka Iniana, maka PSZENNA, btonnik
owsiany, sél, drozdze piekarskie nieaktywne), maka GRAHAM, ziarno stonecznika, siemie Iniane, nasiona
SEZAMU, drozdze, sél, Srodek wypiekowy (maka PSZENNA, gluten PSZENNY, drozdze aromatyczne, enzymy
piekarskie, srodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy).

Wartosé odzywcza w 100 g produktu w porcji 70 g produktu | % RWS* w porcji 70 g
produktu
Warto$¢ energetyczna 1069,00 kJ /267,00 kcal 748,00 kJ/187,00 kcal 9 %
Thszcz, 1298 g 9.09¢ 13 %
w tym
- kwasy ttuszczowe 138¢g 096 ¢ 5 %
nasycone
Weglowodany, 1491 g 10,44 g 4%
w tym
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- cukry 0,74 g 052¢ 1%
Btonnik 7609 532¢g -

Biatko 18,85 ¢g 1319¢ 26 %
Sél 113 ¢ 0,79 g 13 %

* Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

65. Chlebek rwany z mastem czosnkowym

Rodzaj pieczywa: pieczywo pszenne

Zawarto$é netto: 450 g

SKLADNIKI: maka PSZENNA, woda, MASLO czosnkowe (23%) (MASLO, czosnek granulowany (6%), mieszanka
ziét, sdl), olej rzepakowy, drozdze, sél, cukier.

Warto$¢ odzywcza produktu w 100 g produktu % RWS* w porcji 100 g
Wartos$¢ energetyczna 1472,00 kJ /354,00 kcal 18%
Thszcz, 20,73 g 30%
w tym

- kwasy thuszczowe nasycone 11509 57%
Weglowodany, 3594 ¢ 14%
w tym

- cukry 0699 1%
Btonnik 134¢ _
Biatko 5359 11%
Sél 122 20 %

* Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

66. Chlebek rwany z mastem pietruszkowym

Rodzaj pieczywa: pieczywo pszenne

Zawartos$¢ netto: 450 g

SKLADNIKI: maka PSZENNA, woda, MASLO pietruszkowe (23%) (MASLO, natka pietruszki (7%), sél), olej
rzepakowy, drozdze, sél, cukier.

Wartos¢ odzywcza produktu w 100 g produktu % RWS* w porcji 100 g

Warto$¢ energetyczna 1454,00 kJ/350,00 kcal 18%

Thuszcz, 20,73 g 30%

w tym

- kwasy tuszczowe nasycone 1150 g 57%

Weglowodany, 35079 13%

w tym

- cukry 068¢g 1%

Btonnik 121g -

Biatko 5199 10 %

sél 1224 20 %
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* Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

67. Focaccia z oliwkami
Rodzaj pieczywa: pieczywo pszenne
Zawartos$¢ netto: 350 g

SKLADNIKT: maka PSZENNA, woda, oliwki (12%) (oliwki, woda, sdl, stabilizator: E 579), sdl, olej rzepakowy,

cukier, drozdze.

Wartos¢ odzywcza produktu

w 100 g produktu

% RWS* w porcji 100 g

Warto$é energetyczna 796,00 kJ /190,00 kcal 9%
Ttuszcz, 3,70¢g 5%
w tym

- kwasy thuszczowe nasycone 0419 2%
Weglowodany, 33,849 13%
w tym

- cukry 053¢ 1%
Btonnik 110g -
Biatko 480¢ 10%
Sél 211g 35%

* Referencyjna Warto$¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

68. Focaccia z cebulg
Rodzaj pieczywa: pieczywo pszenne
Zawartos¢ netto: 350 g

SKLADNIKI: maka PSZENNA, woda, cebula czerwona (22%), sdl, olej rzepakowy, cukier, drozdze.

Wartos¢ odzywcza produktu

w 100 g produktu

% RWS* w porcji 100 g

Wartos$¢ energetyczna 723,00 kJ/173,00 kcal 9%
Thuszcz, 202g 3%
w tym

- kwasy thuszczowe nasycone 0,14¢9 1%
Weglowodany, 3335¢ 13%
w tym

- cukry 0444 0%
Btonnik 133¢g -
Biatko 4,649 9 %
S0l 1709 28 %

* Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

69. Focaccia z pomidorkami

Rodzaj pieczywa: pieczywo pszenne
Zawartos$¢ netto: 350 g
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SKt ADNIKI: Maka PSZENNA, woda, pomidorki koktajlowe (24%), sél, olej rzepakowy, rozmaryn, cukier,
drozdze.

Wartosé odzywcza produktu w 100 g produktu % RWS* w porcji 100 g
Warto$é energetyczna 697,00 kJ/166,00 kcal 8%
Thszcz, 208g 3%
w tym

- kwasy ttuszczowe nasycone 013g 1%
Weglowodany, 31799 12%
w tym

- cukry 042¢g 0%
Btonnik 122¢ -
Biatko 453 g 9%
Sol 168¢g 28 %

* Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

70. Hot dog

Rodzaj Pieczywa: pieczywo pszenne

Zawartos$¢ netto: 165 g

SKLADNIKI: Ciasto [maka PSZENNA, woda, $rodek wypiekowy (maka PSZENNA, GLUTEN PSZENNY,
emulgator: E 472e; cukier, stabilizatory: E 450, E 341, E 412; glukoza, maka stodowa (JECZMIENNA,
PSZENNA), olej stonecznikowy, $rodek do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, enzymy piekarskie (zawieraja
make PSZENNA), drozdze piekarskie nieaktywne); drozdze, sél]; paréwka (35%) (mieso wieprzowe (64%), woda,
skrobia ziemniaczana, sél, btonnik roslinny (PSZENNY bezglutenowy, marchwiowy), biatko SOTOWE, tluszcz
wieprzowy, glukoza, wzmacniacz smaku: E 621, cukier, przyprawy, aromaty, regulator kwasowosci: E 331,
stabilizatory: E 451, E 450, przeciwutleniacz: E 301, substancja konserwujaca: E 250); sos (przecier
pomidorowy (40%), woda, cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, olej rzepakowy, cebula suszona, sdl,
suszone pomidory, suszona papryka w ptatkach, przyprawy, substancja konserwujaca: E 202, papryka chilli w
proszku); ser zotty (MLEKO, sdl, stabilizator: chlorek wapnia; kultury bakterii, barwnik: karoteny).

Wartosé odzywcza w 100 g produktu w porcji 165 g produktu | % RWS* w porcji 165 g
produktu
Warto$¢ energetyczna 976,00 kJ /234,00 kcal 1610,00 kJ /386,00 kcal 19 %
Thuszcz, 1111g 18,33 g 26 %
w tym
- kwasy ttuszczowe 4239 698g 35%
nasycone
Weglowodany, 23,78 g 39,24 ¢ 15 %
w tym
- cukry 338¢ 558 g 6 %
Btonnik 0,849 1,399 -
Biatko 9,36 g 15,44 g 31%
Sél 171¢g 282¢ 47 %
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* Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

71. Swiderek ze szpinakiem

Rodzaj Pieczywa: pszenne

Zawartos$¢ netto: 100 g

SKLADNIKI: Ciasto [maka PSZENNA, woda, margaryna (oleje i ttuszcze roslinne (palmowy, rzepakowy,
czesciowo utwardzony palmowy), woda, emulgatory: E 471, E 475, E 322; sél, naturalny przeciwutleniacz
(mieszanina tokoferoli), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat naturalny, barwnik: E 160a), mieszanka
wypiekowa (maka PSZENNA, sél, gluten PSZENNY, stabilizator: E 412, glukoza, suszony zakwas PSZENNY, stéd
(maka stodowa JECZMIENNA, maka stodowa PSZENNA, ekstrakt stodu JTECZMIENNEGO), przyprawy, Srodek
do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, ekstrakt z korzenia kurkumy, enzymy piekarskie, aromat), drozdze,
$rodek wypiekowy (maka PSZENNA, GLUTEN PSZENNY, emulgator: E 472e; cukier, stabilizatory: E 450, E
341, E 412; glukoza, maka stodowa (JECZMIENNA, PSZENNA), olej stonecznikowy, $rodek do przetwarzania
maki: kwas askorbinowy, enzymy piekarskie (zawieraja make PSZENNA), drozdze piekarskie nieaktywne), olej
rzepakowy]; farsz (22%) [szpinak mrozony (65%), woda, sos beszamelowy (skrobia modyfikowana: E 1422;
SMIETANKA w proszku, MLEKO odttuszczone w proszku, laktoza, serwatka w proszku, sél, ekstrakt drozdzowy
(zawiera GLUTEN), przyprawa mielona, substancja zageszczajaca: E 401; aromat), olej rzepakowy]; ser zétty
(MLEKO, sdl, stabilizator: chlorek wapnia; kultury bakterii, barwnik: karoteny).

Wartos$¢ odzywcza produktu w 100 g produktu % RWS* w porcji 100 g
Warto$¢ energetyczna 1136,00 kJ /274,00 kcal 14 %
Thuszcz, 1549 g 22 %
w tym

- kwasy ttuszczowe nasycone 6,19¢g 31%
Weglowodany, 25,86 g 10 %
w tym

- cukry 1159 1%
Btonnik 146 g -
Biatko 7,06 g 14 %
Sél 124 g 21 %

* Referencyjna Wartos¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).

72. Swiderek z boczkiem

Rodzaj Pieczywa: pszenne

Zawartos¢ netto: 110 g

SKLADNIKI: Ciasto [maka PSZENNA, woda, margaryna (oleje i ttuszcze roslinne (palmowy, rzepakowy,

czesciowo utwardzony palmowy), woda, emulgatory: E 471, E 475, E 322; sél, naturalny przeciwutleniacz

(mieszanina tokoferoli), regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, aromat naturalny, barwnik: E 160a), mieszanka

wypiekowa (maka PSZENNA, sél, gluten PSZENNY, stabilizator: E 412, glukoza, suszony zakwas PSZENNY, stéd

(maka stodowa JECZMIENNA, maka stodowa PSZENNA, ekstrakt stodu JTECZMIENNEGO), przyprawy, Srodek

do przetwarzania maki: kwas askorbinowy, ekstrakt z korzenia kurkumy, enzymy piekarskie, aromat), drozdze,
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$rodek wypiekowy (maka PSZENNA, GLUTEN PSZENNY, emulgator: E 472e; cukier, stabilizatory: E 450, E
341, E 412; glukoza, maka stodowa (JECZMIENNA, PSZENNA), olej stonecznikowy, $rodek do przetwarzania
maki: kwas askorbinowy, enzymy piekarskie (zawieraja make PSZENNA), drozdze piekarskie nieaktywne), olej

rzepakowy]; sos [przecier pomidorowy (40%), woda, cukier, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana, olej

rzepakowy, cebula suszona, sél, suszone pomidory, suszona papryka w ptatkach, przyprawy, substancja
konserwujaca: E 202, papryka chilli w proszku]; boczek (11%) (boczek wieprzowy (96%), regulator kwasowosci: E
325, sél, stabilizatory: E 450, przeciwutleniacz: E 316, aromat dymu wedzarniczego, kultury bakterii, substancja
konserwujaca: E 250); ser zéhy (MLEKO, sél, stabilizator: chlorek wapnia; kultury bakterii, barwnik: karoteny).

Warto$¢ odzywcza
produktu

w 100 g produktu

w porcji 110 g produktu

7% RWS* w porcji 110 g

Wartos¢ energetyczna 1294,00 kJ/312,00 kcal 1423,00 kJ /343,00 kcal 17 %
Thuszcz, 18,84 g 20,72 g 30 %
w tym

- kwasy ttuszczowe 7479 8,229 41 %
nasycone

Weglowodany, 26,98 g 29,68 g 11 %
w tym

- cukry 3509 385¢g 4%
Btonnik 126 g 1399 -
Biatko 798¢ 8,78 ¢ 18 %
Sél 176¢ 194 g 32 %

* Referencyjna Warto$¢ Spozycia dla przecietnej osoby dorostej (8400kJ/ 2000 kcal).
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